
16:00
16:30
18:30

期日 種目 性別 方法 組数 備　　　　　考

公式練習 16:30 ～ 17:30

５００M 女 D 15 18:30 ～ 18:52

整氷 18:52 ～ 19:07

５００M 男 D 16 19:07 ～ 19:31

全面整氷 19:31 ～ 19:51 女子・男子500ｍ表彰

1５００M 女 Q 12 19:51 ～ 20:12 12組6Ｑ

1５００M 男 Q 4 20:12 ～ 20:19 男子1500ｍ4組終了後整氷

整氷 20:19 ～ 20:34 男子500ｍ・女子1500ｍ表彰

１５００M 男 Q 14 20:34 ～ 20:59 競技終了後男子1500ｍ表彰

期日 種目 性別 方法 組数 備　　　　　考

公式練習 16:30 ～ 17:30

１０００M 女 Q 11 18:30 ～ 18:50 11組6Ｑ

１０００M 男 Q 4 18:50 ～ 18:55 男子1000ｍ4組終了後

整氷 18:55 ～ 19:10 女子1000ｍ表彰

１０００M 男 Q 16 19:10 ～ 19:30 男子1000ｍ5組～20組

全面整氷 19:30 ～ 19:50 男子1000ｍ表彰

３０００M 女 Q 4 19:50 ～ 20:01 4組2Ｑ

３０００M 男 D（Ｑ） 8 20:01 ～ 20:23
8組：4Ｑ
競技終了後男女3000ｍ表彰

時　　　　　間

センターハウス１階レストラン

第25回セイコオーバルナイター大会

開会式 センターハウス２階

代表者会議
競技開始

時　　　　　間

12月16日

開会式　次第

開会のことば
会長あいさつ
競技上の注意
選手宣誓

12月15日

閉会のことば

タ　イ　ム　ス　ケ　ジ　ュ　ー　ル


